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Stand: 27. Oktober 2025

Klettern am HHG — das groRe A)I(

Schtilerinnen und Schiiler

Aktuell werden am HHG 23 Schiilerinnen und Schiiler leistungssportlich im Sportklettern geférdert.

Hannah [13s]

Ich klettere seit ......
Heimtrainer*innen...
Liebste Spielart .....
Kletterhighlights ....

Uber mich ............

Filipa [11s]

Ich klettere seit ......
Heimtrainer*innen...
Liebste Spielart .....
Kletterhighlights ....

Uber mich ............

Im Dunkeltalchen 65
67663 Kaiserslautern
www.hhg-kl.de

2017

Moni und Johannes

Bouldern, Boulder cheaten und Speed
Deutsche Meisterschaft Bouldern 2022,
Rheinland-Pfalz Meisterin 2022, Hessische
Meisterschaft Siegerin Jugend A und der NK-2-
Lehrgang Bouldern 2023

Ich bin seit ein 2,5 Jahren im Internat am HHG
und komme urspringlich aus Hillscheid im
Westerwald. Ich bouldere leidenschaftlich gern.
Meine Freizeit verbringe ich mit meinen besten
Freunden und am allerliebsten mit meiner
Familie.

2013

Moni, Florence, Johannes

Bouldern und Lead

Siegerin Hessisch* Dynamite 2022 & Siegerin
Stonewars 2022, Gesamtsiegerin Hessische
Kidscupserie 2021, Sieger RLP Jungendcup
2021

Ich hangele sehr gerne und reite gelegentlich,
mit Freunden treffen

Koordination Klettern
OStR Johannes Lau
j-lau@hhg-kl.de

Leitung Sportzweig
StD Jan Christmann
j.christmann@hhg-kl.de
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Theo [11]

Ich klettere seit ......
Heimtrainer*innen...
Liebste Spielart .....
Kletterhighlights ....

Uber mich ............

Lina [8s1]

Ich klettere seit ......
Heimtrainerin ........
Liebste Spielart .....
Kletterhighlights ....
Uber mich ............

Rosalie [8s1]

Ich klettere seit ......
Heimtrainer*innen...
Liebste Spielart .....
Kletterhighlights ....

Uber mich ............

Im Dunkeltalchen 65
67663 Kaiserslautern
www.hhg-kl.de
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2018

Felix

Bouldern

DJC Stuttgart 2024, DJC Speed Kaiserslautern;
Felsfahrt Fontainebleau

Ich mag Chemie, kochen, Fahrrad fahren und
draufen sein

2014

Flo, Felix und Johannes

Bouldern und Speed

Finale beim RLP-KidsCup 2024 in Zweibriicken
Ich liebe weilte Schokolade und Ferien, mein
Lieblingsessen ist Pizza und Spaghetti
Bolognese.

2018

Moni, Flo und Johannes

Klettern im Uberhang

Sieg bei meinem ersten Wettkampf (Lions-Cup
Bonn 2018; Felsfahrt Bleau; Nominierung
Landeskader

Ich liebe Kasekuchen, Schokolade und Urlaub
auf Norderney

Koordination Klettern
OStR Johannes Lau
j.lau@hhg-kl.de

Leitung Sportzweig
StD Jan Christmann
j.christmann@hhg-kl.de
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Klara [8s1]

Ich klettere seit ......
Heimtrainer*innen...
Liebste Spielart .....
Kletterhighlights ....
Uber mich ............

Emilia R. [8s51]

Ich klettere seit ......
Heimtrainer*innen...
Liebste Spielart .....
Kletterhighlights ....

Uber mich ............

Julika [8s1]

Ich klettere seit ......
Heimtrainer*innen...
Liebste Spielart .....
Kletterhighlights ....

Uber mich ............

Im Dunkeltalchen 65
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2022

Flo und Johannes

Bouldern, Felsklettern

Fontainebleau, Besuch Boulderhalle
Blockhelden Bubenreuth

Andere Sportarten: Leistungsturnen
Hobbys: Zeichnen
Charaktereigenschaften: lustig, freundlich,
hilfsbereit, zielstrebig und ehrgeizig

2022

Moni, Flo, Johannes

Bouldern und Speed

Felsfahrten nach Fontainebleau und Arco,
Teilnahme DJC, Speed in Bad Wimpfen

Ich liebe Achterbahnen, Ferien und male gerne!

2022

Moni, Flo, Johannes

Bouldern, Speed und Lead

Fontainebleau, Arco, Teilnahme DJCs und
1.Platz DJC Speed

Klettern, Klettern, Klettern... ;-)

Koordination Klettern
OStR Johannes Lau
j.lau@hhg-kl.de

Leitung Sportzweig
StD Jan Christmann
j.christmann@hhg-kl.de
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Yuna [8s1]

Ich klettere seit ......
Heimtrainer*innen...
Liebste Spielart .....
Kletterhighlights ....

Uber mich ............

Matea [8s1]

Ich klettere seit ......
Heimtrainer*innen...
Liebste Spielart .....
Kletterhighlights ....

Uber mich ............

Ben [7s1]

Ich klettere seit ......
Heimtrainer*innen...
Liebste Spielart .....
Kletterhighlights ....
Uber mich ............

Im Dunkeltalchen 65
67663 Kaiserslautern
www.hhg-kl.de

2021 in einer Gruppe

Felix, Johannes, Flo

Bouldern und Speed

Immer, wenn wir Felsklettern gehen! 3. Platz
beim Kids cup und beim Euregio Bouldercup, 6¢
barfuss in Bleau (Wobblitis)

Ich wohne im Internat und komme aus
Dortmund. Ich mag Kasekuchen und Fahrrad
fahren.

2022

Manu, Lucie, Jonas

Vorstiegsklettern am Felsen

Dahner Felsenland

Ich bin gerne drauflen beim Klettern und
Bushcraften

Leitung Sportzweig
StD Jan Christmann
j.christmann@hhg-kl.de
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Koordination Klettern
OStR Johannes Lau
j.lau@hhg-kl.de
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Jana [7s1]
Ich klettere seit ...... 2013
Heimtrainer*innen... Florence, Moni, Felix und Johannes
Liebste Spielart ..... Platten bouldern und Lead-Wettkampfe
Kletterhighlights .... - Sieg bei den deutschen Schulmeisterschaften
- mein erster 7a-Boulder in Fontainebleau
- Aufnahme in den Landeskader

Uber mich ............ Ich denke mir gerne Boulder aus, trainiere
gerne jungere Kinder und mache gerne Sport
aller Art.
Esma [7s1]
Ich klettere seit ...... 2023
Heimtrainer*innen... Johannes, Flo und Felix
Liebste Spielart ..... Bouldern
Kletterhighlights .... ...dass ich am Felsen Uber 20 m hoch geklettert
bin.
Uber mich ............ Ich turne noch.
\
A
S —
Jerome [7s1]
Ich klettere seit ...... 2022

Heimtrainer*innen...
Liebste Spielart .....
Kletterhighlights ....

Flo, Felix und Johannes
Felsklettern und -bouldern
1. Platz bei ,Jugend trainiert fiir Olympia“ 2023

fur die Pestalozzi-Grundschule
Uber mich ............ Klettern, Schwimmen, Pfadfinder

Im Dunkeltalchen 65
67663 Kaiserslautern
www.hhg-kl.de

Koordination Klettern
OStR Johannes Lau
j-lau@hhg-kl.de

Leitung Sportzweig
StD Jan Christmann
j.christmann@hhg-kl.de
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Marie [651]

Ich klettere seit ...... ...ich 3 Jahre alt bin.
Heimtrainer*innen... Johannes

Liebste Spielart ..... Bouldern

Kletterhighlights ....  Felsfahrt Fontainebleau
Uber mich ............ Ich zeichne und male gerne.

Emma Wa. [6s1]

Ich klettere seit ...... 2023

Heimtrainer*innen... Manu, Lucie, Jonas

Liebste Spielart ..... Lead, Vorstieg klettern

Kletterhighlights ....  Alsich am neuen Peak 17 das erste Mal bis ganz
nach oben geklettert bin

Uber mich ............ Ich turne und male gerne, ich spiele Klavier,
gehe gerne ins Schwimmbad und liebe
Freizeitparks und Action aller Art

Emilia L. [6s1]

Ich klettere seit ......
Heimtrainer*innen...
Liebste Spielart .....
Kletterhighlights ....

2015

Johannes

Bouldern

RLP-Meisterschaften Bouldern und Lead 24,

) Felsfahrt Fontainebleau
Uber mich ............ Ich turne gerne und hore gerne Musik.

Im Dunkeltalchen 65
67663 Kaiserslautern
www.hhg-kl.de

Koordination Klettern
OStR Johannes Lau
j.lau@hhg-kl.de

Leitung Sportzweig
StD Jan Christmann
j.christmann@hhg-kl.de
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Elias [551]

Ich klettere seit ......
Heimtrainer*innen...
Liebste Spielart .....
Kletterhighlights ....

Uber mich ............

Oskar [5s1]

Ich klettere seit ......
Heimtrainer*innen...
Liebste Spielart .....

Kletterhighlights ....

Uber mich ............

Im Dunkeltalchen 65
67663 Kaiserslautern
www.hhg-kl.de

Mitte 2015 (noch bevor ich laufen konnte :))
Flo und seit Mitte 2025 Moni

Bouldern auf Wettkampfen

Ubernachtung auf dem Fels mit Papa und
Bruder Noah, Kletterurlaube, Junior Jam Team
Sieg mit RockTown

Ich baue auch gerne im RockTown mit Papa
die ersten eigenen Routen, liebe Fahrradfahren
und das Filmen mit der Action Cam, ich bastele
gerne mit Holz Rampen oder Vogelhauser und
verbringe gerne eine aktive Zeit mit meinen
Freunden draufRen.

2020

Florence, Lucie, Johannes

Seit Neuestem: Sturztraining mit Benno

Im Prinzip alle drei Wettkampfdisziplinen
(Bouldern, Speed, Lead) Starken: klettern an
kleinen Leisten und balance Boulder (Platten)
2x Bouldern in Fontainebleau, diverse Ausfliige
ans Felsenmeer Kalmit

2024: 2. Platz RLP Lead Frankenthal Jugend D
2025: 3. Platz RLP Lead Kaiserslautern U13
2025: 1. Platz Kids Cup Rocco del Blocco,
Bouldern U11 KBA

2025: 1. Platz Kids Cup Lead + Speed RLP
U13, Kaiserslautern Peak 17

Ich treffe mich gerne mit Freunden und bin mit
meiner Familie oft in den Bergen auf
Huttentouren unterwegs.

Ich lass keine Gelegenheit aus irgendwo zu
klettern, zu hangeln oder runterzuspringen.
Perfekt sind Altstadte mit viel Treppen und alten
Mauern.

Ich finde fast jede Sportart gut, aber
Mountainbiken ist nach Klettern mein Favorit.

Leitung Sportzweig
StD Jan Christmann
j.christmann@hhg-kl.de

Férdersportart
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Koordination Klettern
OStR Johannes Lau
j-lau@hhg-kl.de
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Emma We. [5s51]

Ich klettere seit ......
Heimtrainer*innen...
Liebste Spielart .....
Kletterhighlights ....
Uber mich ............

Paula [5s1]

Ich klettere seit ......
Heimtrainer*innen...
Liebste Spielart .....
Kletterhighlights ....

Uber mich ............

Mia [5s1]

Ich klettere seit ......
Heimtrainer*innen...
Liebste Spielart .....
Kletterhighlights ....

Uber mich ............

Emma Wo. [5s1]

Ich klettere seit ......
Heimtrainer*innen...
Liebste Spielart .....
Kletterhighlights ....
Uber mich ............

Im Dunkeltalchen 65
67663 Kaiserslautern
www.hhg-kl.de
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2021

Manu, Lucie, Jonas

Bouldern

Kids Cup PEAK 17, Speed Klettern in der City
Ich klettere und schwimme gerne. Auferdem
hore ich gerne Musik, bastle und baue Lego.

2020

Lucie, Manu, Jonas und Johannes

Toprope im Uberhang, Vorstieg

Jugend trainiert fir Olympia 2025 1. Platz Team
Grundschule Pestalozzi Kaiserslautern

Ich turne und klettere, wo ich nur kann und liebe
Sushi und Ramen

ca. 1 Jahr

Lucie, Emanuel, Jonas

Bouldern

Als ich meinen ersten Kletterwettkampf am
Peak 17 hatte

Ich bouldere und voltigiere gerne. Es macht mir
auch Spal} zu tanzen.

Januar 2025

Lucie, Manu, Floo, Jonas und Johannes

Lead, Bouldern, Speed - alles :-)

German Kids Masters 2025

Wenn ich nicht klettere, sitze ich auf dem Pferd

=)

Koordination Klettern
OStR Johannes Lau
j.lau@hhg-kl.de

Leitung Sportzweig
StD Jan Christmann
j.christmann@hhg-kl.de
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Trainerinnen und Trainer im Umfeld

Monika

Ich klettere seit ......
Aufgaben .............
Ausbildung ...........
Liebste Spielart .....
Kletterhighlights ....
Kontakt ...............

Florence

Ich klettere seit ......
Aufgaben .............

Ausbildung ...........

Liebste Spielart .....
Kletterhighlights ....
Kontakt ...............

Lucie

Ich klettere seit ......
Aufgaben .............

Ausbildung ...........
Liebste Spielart .....

Kletterhighlights ....

Kontakt ...............

Im Dunkeltalchen 65
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www.hhg-kl.de

2002

Trainerin Landeskader

Trainerin A Sportklettern Leistungssport
kurze, schwere Boulder im Uberhang
Wettkampfjahr 2016

2009

Stltzpunkttrainerin in KL,

Talentsichtung im Landesverband,

Trainerin am HHG

Studium der Sportwissenschaften an der TU,
Trainerin B Sportklettern Leistungssport,
Trainerin A [in Ausbildung]

Bouldern in steilem Gelande

2. Platz bei der DM Bouldern 2020
flogruenewald99@gmail.com

2016

Stitzpunkttrainerin KL

Trainerin am HHG

Trainerin B Sportklettern Leistungssport
Bouldern & Lead; alles, sobald man den Flow
findet und technisch I6sen kann

Kletterjahr 2021; Qualifizierung zur Deutschen
Meisterschaft Bouldern 2025
luciedoerle@web.de

Leitung Sportzweig
StD Jan Christmann
j.christmann@hhg-kl.de
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Koordination Klettern
OStR Johannes Lau
j-lau@hhg-kl.de
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Johannes
Ich klettere seit ...... 1988
Aufgaben ............. Lehrertrainer HHG, Koordinator Klettern
Teammanager Nachwuchskader
(Bundesverband)
Ausbildung ........... Trainer A Sportklettern Leistungssport
Langhanteltrainer
Nationaler Routenbauer
Liebste Spielart ..... Lange Sportkletterrouten am Felsen
Kletterhighlights .... Unzahlige Begegnungen und Erlebnisse am
Felsen und auf Wettkdmpfen
Kontakt ............... j-lau@hhg-kl.de
Im Dunkeltalchen 65 Leitung Sportzweig Koordination Klettern
67663 Kaiserslautern StD Jan Christmann OStR Johannes Lau
www.hhg-kl.de j.christmann@hhg-kl.de j-lau@hhg-kl.de

Seitel0



