
Wir fördern Talente! 

Talentförderung durch 
Sportklassen (Spezialisten und 

Sportinteressierte) 



Referenten: 

Jan Christmann, StD 
Leiter des Sportzweiges 

Thorsten Wagner, StD 
Leiter der Orientierungsstufe  



Hochbegab-

tenschule 

 
Klassen 

5 - 8 & 9 - 13 

Regel-

klassen 

 
Klassen 

7 - 13 

Aufbau-

gymnasium 

 
Klassen 

11 - 13 

Sport-

klassen 

 
Klassen 

5s - 13s 



Sportarten 



Ziele 

Optimale Verbindung von gymnasialer Bildung und 

leistungssportlicher bzw. sportlicher Förderung 

Breite sportliche 

Grundausbildung 

Erreichen der 

persönlichen 

leistungssportlichen 

Bestleistung 

Angemessener und 

guter Schulabschluss 

Abitur, mittlere Reife 

bzw. FOS-Reife,FH-

Reife 



Sportliche Förderung Spezialisten 

• Training in der Fördersportart 

• Kooperationen mit 
• dem 1. FC Kaiserslautern 

• der TSG Kaiserslautern 

• TUS Dansenberg  

• Wettkampfbetreuung 

• Sportmedizin 

• Physiotherapie 

• Leistungsdiagnostik 

• Haltungsdiagnostik  



Highlights  

https://de-de.facebook.com/373719526308/photos/10154970364431309/


Talentförderung  

durch Sportklassen –  

Modell Rheinland-Pfalz 

Schule Sport Internat 



Schulaufbau 

Fördermaß-nahmen 

Hausaufgaben-

betreuung 

Förder-unterricht 

Nachführ-

unterricht 

Lehrgangs-

unterricht 

5s3 

6s3 6s1 6s2 

5s1 5s2 

11 s 

13 s 

12 s 

Mainzer 

Studien- 

Stufe 
 

(11 - 13) 

h 

h 

h 

h 

h 

h 

7a 

8a 8s1 8s2 

7s1 7s2 

9a 9s1 9s2 

10a 10s1 10s2 



Orientierungsstufe 

•gut ausgestattete Fach- und Klassenräume 

•Methodentraining 

•Integrationstage in Klasse 5 

•Integrationsfahrt in Klasse 5 

•Skifreizeit in Klasse 6 



Fremdsprachen 

•Englisch (ab Klasse 5) 

•Französisch oder Latein (ab Klasse 6) 

•Latein, Französisch oder Spanisch 
(freiwillig ab Klasse 9) 

•Leistungskurse Englisch, Französisch, 
Latein in der Oberstufe 



Sportliche Förderung Sportinteressierte 

•Bewegungs- und Gesundheitsförderung durch 
Sport 

•3 Stunden Sportunterricht pro Woche 

•1 Stunden erweitertes Sportangebot nach den 
Möglichkeiten der Schule 

•Projekttage und Projektwochen Sport 



Ganztagsschule 

GTS am HHG – ein 

wichtiger Beitrag zur 

Qualitätsentwicklung 

unserer Schule 



GTS am HHG – gut für Ihr Kind! 
 

• Verbesserung der Schulqualität 

• umfangreiches Betreuungsangebot 

• Weiterentwicklung des pädagogischen Angebots 

• Lernzeit (Hausaufgabenbetreuung mit unterstützender 

Tätigkeit der Lehrkräfte) 

• Förderung der Schülerinnen und Schüler  

• Addita  

• Freizeitangebote (Klettern, Yoga, Leichtathletik etc.) 

• Fitness / Athletik / Regeneration /Bewegungsangebote 

• Ideal als Ergänzungsangebot für „Sportspezialisten“  



GTS am HHG – gut für Ihr Kind! 
 

 

• hohe Flexibilität durch offenen Anfang 

• ab 7.25 Uhr Hausaufgaben machen, lernen, lesen u.ä. 

• Anwesenheitspflicht 4x8 Stunden pro Woche (Mo-Do) 

• d.h. Ende der GTS bei Ankunft ab 7.25 Uhr um 15.25 

Uhr 

• Angebote auch von 15.30 Uhr bis 16.15 Uhr 

 



GTS am HHG – Rahmenbedingungen 

 

• Anmeldung für ein Schuljahr 

• Abmeldung für das Folgejahr bis 1. März des 
laufenden Schuljahres möglich 

• verbindliche Einwahl in Angebote der Schule, um 
Kontinuität zu gewährleisten 

• Trainingszeiten werden in hohem Umfang 
angerechnet 

• Beurlaubungen können individuell beantragt 
werden 

• offener Anfang 



GTS am HHG – Rahmenbedingungen 

• Freizeitmöglichkeiten in unserer Schule 

• neuer Schulhof mit Sportfeld 

• Ruhe- / Regenerationsbereich im Internat 

• Bibliothek 

• höchste Zertifizierung der Mensa nach den Kriterien der 

Deutschen Gesellschaft für Ernährung 



Stundenraster der GTS 
Stunde Zeit 

o. A. 7.25 - 7.50 

1 7.55 – 8.40 

5‘ Pause 

2 8.45 – 9.30 

15‘ Pause 

3 9.45 – 10.30 

5‘ Pause 

4 10.35 – 11.20 

10‘ Pause 

5 11.30 – 12.10 

6 12.10 – 12.55 

Stunde Zeit Veranstaltung 

5‘ Pause für alle 

7 13.00 - 13.50 frühe Mittagspause 

5’ Pause 

8 13.55 - 14.40 späte Mittagspause 

9 14.40 - 15.25 Ende der GTS bei 
Offenem Anfang 

5‘ Pause 

10 15.30 - 16.15 Ende der GTS 

11 16.15 – 17.00 

5‘ Pause 

12 17.05 - 17.50 



13.50- 

14.35 
Mittagspause (früh und spät) 

12.55 - 13.50 Uhr oder 13.45 – 14.40 Uhr 

07.25- 

07.50 

offener Beginn der GTS mit früher Lernzeit (Ankommen ab 7.25 Uhr, dann 

Ende der GTS: 15.25 Uhr); alternativ: z.B. Frühtraining ab 6.00 Uhr; 

13.00- 

13.45 

Angebots-Säulen der GTS 

14.40- 

15.25 

15.30- 

16.155 

Lernzeit Fördern 
Freizeit-

angebote 

Fitness / 

Athletik 

FÖRDER- 

ANGEBOT 
(v.a. Haupt-

fächer) 
 

(täglich) 

LERNZEIT 

in 8., 9. 

und 10. 

Stunde 

(späte 

Lernzeit)  

 
(täglich) 

FREIZEIT-

ANGEBOT 

(7. bis 10. 

Stunde) 

 

 

 

 

(täglich) 

FITNESS / 

ATHLETIK 

/ 

REGE-

NERATION 

 

 
(täglich) 

Addita 

(täglich) 

 

hbf/is 

 

 
Teil des 

GTS-

Angebots 
 

Unterricht 

/ Training 

Mittagspause (früh und spät) 

12.55 - 13.50 Uhr oder 13.45 – 14.40 Uhr 



Internat 



Teilinternat 

Internetcafé 

Freizeitbereich 

Doppelzimmer 



 

Vollinternat 
Wohnen im Internat 

 

 

 

Teilinternat 

Übernachtung zu Hause 

•Mensa 

•Hausaufgabenbetreuung ( mit    Kostenbeteiligung) 5 - 10 

 

  

•Mensa 

•Freizeitprogramm 

•sozialpädagogische Betreuung 

•kulturelle Angebote 

•sportliche Angebote 



Internat für die Orientierungsstufe 



Erwartungen an die Eltern 

• Identifikation mit dem sportlichen Engagement der 
Kinder, insbesondere in zeitlicher und finanzieller 
Hinsicht 

•Positive Verstärkung der Motivation der Kinder 

•Aktive Teilnahme in allen Bereichen des 
Schullebens 

•Schulfeste 

•Elternvertretung 

•Sportveranstaltungen 

•Förderverein (Mitgliedschaft, Spenden) 



Spezialisten: Training & Sportunterricht 

Klasse 5 Klasse 6 

Sportunterricht 2 2 

Basistraining + KKT 4 + 2 4 + 2 

Training + 2 2 - 4 



Sportinteressierte Sportangebot 

Klasse 5 Klasse 6 

Sportunterricht 3 3 

Erweitertes 

Sportangebot 
1 1 



Stunden- & Trainingsplan 5s/6s 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1 U U Tr U U 

2 U U Tr U U 

3 U KKT U U U 

4 U KKT U U U 

5 U U U U Tr 

6 U U U U Tr 

7 U U Tr+ 

8 Tr+ 

9 



Aufnahmevoraussetzungen Spezialisten 

•Trainings- und Wettkampferfahrung in einer 
Fördersportart 

•Sportartspezifische Eignung 

•Empfehlung durch Trainer/erfolgreiches 
Schnuppertraining 

•Mitgliedschaft in einem Sportverein der 
Fördersportart 

•Ärztlich attestierte Leistungssporttauglichkeit 



Aufnahmevoraussetzungen Sportinteressierte 

•Mindestens gute Sportnote 

• Interesse an einem umfangreicheren 
schulsportlichen Angebot 

• Interesse an weiteren Sportarten  

•Sportvereinszugehörigkeit nicht verbindlich  

•Ärztlich attestierte Sporttauglichkeit 



Aufnahmeverfahren Spezialisten 

Schulleiter 

Aufnahme / Absage 

Sport 

• Schnuppertraining  

• sportliche Empfehlung 

• Trainerurteil 

Sportzweigleiter 

Sportliche Beurteilung 

Schule 

•GS-Zeugnis 

•Empfehlung 

•Aufnahmegespräch 

OS-Leiter 

Schulische Beurteilung 

Internat 

• Aufnahmegespräch 

• Probewoche  

  (bei Bedarf) 

Internatsleiter 

Pädagogische Beurteilung 

Anmeldung 



Hinweise 

• Schnuppertraining, Infos bei: 

• Herrn Christmann 

• Frau Weil im Sportsekretariat 

• Sportbereichen in THH 1 und THH 2 

• Anmeldetermin (01.02.2021-03.02.2021) 

• Bitte beachten Sie die aktuellen Informationen auf der Homepage. 

• Anmeldeunterlagen 

• Halbjahreszeugnis 4. Klasse 
• Zeugnisse 3. Klasse 
• Empfehlung 
• 1 Passfoto 
• Geburtsurkunde 
• Gesundheitszeugnis 



Wir fördern Talente! 

Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit! 



Kontakt: Heinrich-Heine Gymnasium 

Zentrale 

Im Dunkeltälchen 65  

67663 Kaiserslautern 

Telefon: 0631-201040  

Fax: 0631-2010423  

info@hhg-kl.de 

 

Schulleitung 

Herr Dr. Becker 

Telefon: 0631-2010411 

u.becker@hhg-kl.de 

 

Stufenleitung 5-7 

Herr Wagner 

Telefon: 0631 20104-228 

orientierungsstufe@hhg-kl.de 

 

Stufenleitung 8-10, Berufspraktikum 

Frau Burckhardt 

Telefon: 0631 20104-220 

b.burckhardt@hhg-kl.de 

Mainzer Studienstufe 

Herr Schwardt, Frau Helm 

MSS-Leitung@hhg-kl.de 

Telefon: 0631-2010413 

 

Sportzweig 

Herr Christmann 

Telefon: 0631-2010414 

info-sport@hhg-kl.de 

  

Hochbegabtenzweig/Internationale Schule 

Frau Busch 

Telefon: 0631-2010427  

Email: info-hochbegabte@hhg-kl.de 

  

Internatsleitung 

Herr Schüller 

Telefon: 0631-2010418 

E-Mail: j.schueller@hhg-kl.de 

www.hhg-kl.de 

Barth 


