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Kaiserslautern, im September 2009

Informationen und Empfehlungen zur Neuen Influenza
(sog. Schweinegrippe)

Liebe Eltern,

in den letzten Monaten hat sich von Mexiko ausgehend die ,Neue Influenza® (die sog.
~Schweinegrippe®) in viele Lander der Welt verbreitet. Auch in Deutschland nimmt die Zahl
der Erkrankten von Tag zu Tag zu, besonders bedingt durch Reiseriickkehrer. Es ist deshalb
nicht auszuschlieBen, dass sich auch Schilerinnen und Schiler oder Lehrerinnen und Leh-
rer, die aus dem Urlaub zurtickkehren, mit der Neuen Influenza angesteckt haben.

Wegen der vielen Kontakte in Gemeinschaftseinrichtungen spielen gerade Kinder und Ju-
gendliche bei der Weiterverbreitung einer Influenza (Virusgrippe) eine besondere Rolle. In-
fektionen, die z.B. in der Schule erworben werden, kdnnen zuhause auf Familienmitglieder
und in der Folge wiederum auf andere Gemeinschaftseinrichtungen tbertragen werden.

Eine Infektion mit der ,Neuen Influenza“ verlauft nach bisherigen Erfahrungen eher milde.
Bei Menschen mit Vorerkrankungen, z.B. chronischen Krankheiten der Atemwege, des
Herzkreislaufsystems oder der Immunabwehr, bei Schwangeren und Sauglingen kann sie
aber auch zu schwereren Verlaufen fihren.

1. Typischen Krankheitszeichen

plétzlich beginnendes Krankheitsgefiihl
Fieber Uber 38 C oder Schuttelfrost
Schnupfen oder verstopfte Nase
Halsschmerzen

Husten oder Atemnot

Muskel-, Glieder- und/oder Kopfschmerzen.

Der neue Grippevirus wird durch Tropfchen (Husten, Sprechen, Niesen etc.) ubertragen. Die
Viren koénnen fur einige Stunden auch auf Gegenstanden (Turklinken, Lichtschaltern etc.)
Uberleben und von dort Uber die Hande weiter verbreitet werden. Um eine Ausbreitung die-
ser Erkrankung in unserer Schule zu verhindern, werden wir zuséatzliche Desinfektionsmal3-
nahmen treffen, sind aber auch auf lhre Unterstiitzung angewiesen!



2. VorsichtsmalRnahmen, um das Risiko einer Anstecku ng zu mindern

Um das Risiko einer Ansteckung mdglichst gering zu halten, besprechen Sie mit Ihren Kindern
bitte die folgenden Vorsichtsmafinahmen und beachten Sie diese konsequent:

Die Hande regelméRig und grindlich mit Wasser und Seife mindestens 15 bis 20 Sekunden
waschen, vor allem vor dem Essen.

Gegenstande, die zum Essen oder Trinken gebraucht werden, nicht gemeinsam benutzen.
Augen, Nase und Mund mdglichst nicht mit den Handen berihren.

Orte, an denen sich groRe Menschenmengen auf engem Raum aufhalten, mdglichst mei-
den.

Niemanden anhusten oder anniesen.

Zeitweise Handeschitteln und die unter Jugendlichen dblichen ,Kisschen* zur Begriil3ung
und Verabschiedung reduzieren oder vermeiden.

Beim Husten und Niesen Abstand halten und am besten ein Papiertaschentuch vor den
Mund halten, das anschlieBend in den Abfall entsorgt wird. Mdglichst danach die Hande
waschen. Wenn kein Papiertaschentuch zur Verfiigung steht, sollte in den Armel gehustet
oder geniest werden (nicht in die Hand).

Wer erkrankt ist, gehort ins Bett und sollte nicht zur Schule oder Arbeit gehen.
Viel luften — drei- bis viermal taglich eine Stof3luftung von 5 bis 10 Minuten.

3. MalRnahmen beim Auftreten der Krankheit

Bitte schicken Sie Ihr Kind nicht in die Schule, we  nn Sie eines oder mehrere der oben
genannten Krankheitszeichen an ihm bemerken und gehen Sie mit lhrem Kind sobald als
mdglich zu IThrem Haus- oder Kinderarzt. Bitte weisen Sie den Arzt vorher telefonisch auf lhr
Anliegen hin, damit entsprechende Vorkehrungen getroffen werden kénnen. Der Arzt wird ggf.
das Gesundheitsamt einschalten. Bitte teilen Sie der Schule einen positiven Befund mit.

Falls bei Ihrem Kind wahrend des Unterrichtes Krankheitszeichen auftrete n, kann es nach
den Vorgaben des Gesundheitsamtes nicht mehr am Unterricht teilnehmen. Wir werden Sie in
diesem Fall informieren und Sie bitten, Ihr Kind schnellstméglich aus der Schule abzuholen.

Der Ausschluss vom Unterricht  dient dem vorsorglichen Schutz der Mitschilerinnen, Mitschii-
ler und Lehrkréfte vor einer mdglichen Ansteckung. Dadurch kann Unterricht in der Klasse wei-
tergefihrt werden. Ein Schlie3en der Klasse oder der ganzen Schule ist beim Auftreten einzel-
ner Erkrankungen nicht nétig. Sollten mehrere Verdachtsfélle an neuer Influenza gleichzeitig in
einer Klasse oder Schule auftreten, wird die Schulleitung in Absprache mit dem Gesundheits-
amt ggf. weitergehende Malinahmen anordnen.

Wir hoffen auf Ihr Verstandnis und danken Ilhnen schon im Voraus fir Ihre Mithilfe bei der Um-
setzung der SchutzmafRnahmen zum Wohle der Kinder, Lehrerinnen und Lehrer, Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter an unserer Schule. Sollte die Situation sich so &ndern, dass die Empfeh-
lungen angepasst werden mussen, werden wir Sie erneut informieren.

Mit freundlichen GriiRen

Dr. Ulrich Becker, OStD
Schulleiter



Rickmeldung

Bitte geben Sie dieses Blatt schnell ausgefullt und unterschrieben an den Klassen-/ Stammkurs-
leiter zuruck.

Vorname und Name der Schiilerin bzw. des Schilers Klasse/ Stammkurs

1. Wir haben den Info-Brief 1 im Schuljahr 2009/201 0 und den Sportelternbrief sowie
die Informationen und Empfehlungen zur Neuen Influe nza zur Kenntnis genommen.

2. Aufsicht bei vorzeitiger Beendigung des Unterric hts

Fir Klasse 5 bis 10: Bitte in jedem Fall ankreuzen!

Klasse 5-8

Mein Kind darf bei vorzeitiger Beendigung des Unterrichts das Schulgelénde ver-
lassen. Mir ist bekannt, dass dabei eine Haftung der Schule ausgeschlossen ist
und der Schutz der gesetzlichen Schulerunfallversicherung nur fiir den direkten
Heimweg gilt. Diese Einverstandniserklarung gilt auf Dauer bis auf Widerruf.

Bitte
ankreuzen!

Mein Kind soll bei vorzeitiger Beendigung des Unterrichts bis zum Ende des stun-
denplanmafigen Unterrichts beaufsichtigt werden.

Klasse 9-10:

Ich bin dartiber informiert worden, dass Schuilerinnen und Schulern ab Klasse 9 bei
vorzeitiger Beendigung des Unterrichts das Verlassen des Schulgelandes freige-
stellt ist. Mir ist bekannt, dass dabei eine Haftung der Schule ausgeschlossen ist
und der Schutz der gesetzlichen Schulerunfallversicherung nur fir den direkten
Heimweg gilt.

Bitte
ankreuzen!

3. Verwendung von Schiilerfotos

Der Verwendung von Fotos meines Kindes im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit der Schule
(z.B. Elternbrief, Zweijahresschrift, Homepage, Prospekte, Zeitungsberichte)

stimme ich zu.

stimme ich nicht zu.

Datum Unterschrift des / der Erziehungsberechtigten bzw. des volljahrigen Schilers



